
Hoe goed is jouw geheugen? En dat van mensen die ouder zijn dan jij? In deze opdracht ga jij 
samen met twee anderen een geheugentest doen.

1. Zoek twee mensen die in de volgende leeftijdscategorieën zitten:

 tussen 25 en 50 jaar
 ouder dan 50 jaar

2. Je hebt voor het uitvoeren van dit geheugentaakje een computer nodig met internet. Ga 
naar de volgende website: http://www.mtcompany.com/Test_Jezelf/Geheugen_test.aspx 

3. Lees de instructie die hieronder staat.

Instructie woordentest: 

 Als je op de website op ‘start’ drukt krijg je een scherm met 40 woorden te zien. 
 Je krijgt 2 minuten de tijd om de woorden te onthouden. Zorg ervoor dat anderen niet   

 meekijken.
 Daarna verschijnen lege vakjes in het scherm. Vul in 4 minuten zoveel mogelijk woorden   

 in die je nog weet. Denk eraan hoofdletters te gebruiken als je die hebt gezien in het   
 woord. 
 Schrijf na afl oop onderaan deze pagina de score op. 

4. Voer zelf de test als eerste uit. Probeer zoveel mogelijk woorden te onthouden. Laat de 
anderen niet meekijken! Noteer na afl oop je score in de tabel op de volgende pagina.
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5. Laat nu de anderen de woordentest doen. Vul ook hun scores in de tabel in.

Resultaten woordentest

6. Neem dit ingevulde papier mee naar de volgende les van Brein in Beeld.

Naam Leeftijd Aantal woorden goed


